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یک از  هرو از  ،انجام شددر دسترس  روشه گیری ب . نمونهاستو بهنجار  ،شخوار فکری در افراد افسرده، مضطربخودتنظیمی عاطفی و ن ةهدف پژوهش حاضر مقایس چکیده:

و  ،(MASQ) چخودتنظیمی عاطفی مار ة، پرسشنام(CAS) ، سیاهه اضطراب کتل(BDI) ها از مقیاس افسردگی بکآوری داده. برای جمعانتخاب شدندنفر  50 ی مذکورهاگروه

افراد افسرده که  نداستفاده شد. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد LSDو آزمون تعقیبی ، مانوا آزموناز ها  برای تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد.  (RRS) ینشخوارهای  سخپامقیاس 

راد ـافا ـسه بـایـکه در مق نـدان دادـایج نشـنت ،چنینهم .(>001/0P) کنند افراد مضطرب و عادی کسب میاز  تربالا هاییهدر مقیاس نشخوار فکری و در خود فرورفتن نمر

فراد در مقایسه با ا بهنجارراد ـکه اف دـنان دادـنتایج نش ،عاطفی ظیمیـخودتن ةـدر زمین علاوه، به(. >001/0P) دگیرن تری میالاب هایهنشخوار فکری نمر راد مضطرب درـاف ،ارـهنجـب

 (.>001/0P) کنند مثبت کسب می ةمنفی و افزایش عاطف ةهای کاهش عاطفلفهؤتری در خودتنظیمی عاطفی و مالاب هایهنمر ،مضطرب و افسرده

 

 
Abstract: The goal of the present research was to compare the affective self-regulation and rumination in depressed, anxious, and normal individuals. 

The statistical populations of this research were all individuals suffering from depression and anxiety, and also healthy people in Tehran City in the 

fall of 2013. Sample was gathered via availability sampling method. In the present research, each group consisted of 50 participants. For data 

collection, Beck Depression Inventory, Cattell Anxiety Inventory, March Affective Self-Regulation Questionnaire, and Ruminative Response Scale 

were used. Descriptive statistics, MANOVA test, and Post hoc LSD test were used for data analysis. Results indicated that depressed people had 

higher scores than anxious and healthy people in rumination scale (P<0/001). Results also showed that anxious participants had higher scores than 

normal ones in rumination (P<0/001). Also, in regard to affective self-regulation, the results indicated that healthy participants had higher scores in 

affective self-regulation and lower scores in negative affect and higher scores in positive affect than anxious and depressed participants (P<0/001). 
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