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 ة. جامعا انجاام شاد  همبستگی به روش  هش حاضرپژوبینی احساس غربت در دانشجویان بود.  آوری در پیش ای و تاب های مقابله هدف این پژوهش تعیین نقش سبك :دهيچک

 صاور  تصااد ی   باه  نفار  200 آنها،ین باز كه  ندداد تشكیل می 92-93 تحصیلی دانشگاه كردستان در سال های ساكن خوابگاهدانشجویان غیربومی  را كلیه آماری این پژوهش

هاای   سابك و پرسشانامة   ،(CD-RIS) آوری و مقیااس تااب  ، (UHS-F) پرسشنامه احساس غربت آوری اطلاعا  از برای جمع .)نیمی دختر و نیمی پسر( ندانتخاب شدای  طبقه

تجزیه و تحلیل گردید. نتایج پاژوهش نشاان داد   تحلیل واریانس چندمتغیره و رگرسیون چندگانه دست آمده با استفاده از  . اطلاعا  بهاستفاده شد (CISS)مقابله اندلر و پاركر 

رابطاه مببات و    ،یامادار و اجتنابا   اناجا اای هی لهاابا اربت و سابك مق ابین احساس غا  ،همچنین .ود داردااداری وجاغربت همبستگی منفی معن سآوری و احسا كه بین تاب

(. 2R=33%) ینی كنناد ابا  یشات را پا ااس غربا اوانستند احسا اجنسیت تو  ،آوری مدار(، تاب )هیجانای لهاابامق  كاای سبارهایاغامتكه  ای گاوناه  هابا ،دارد ودامعناداری وج

و ساازگاری( در دانشاجویان دختار و     ،های احساس غربت )دلتنگی برای خانواده، میل برای برگشت به خاانواده  لفهؤتحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد كه میزان م ،همچنین

 (.  P<01/0)طور آماری متفاو  است  پسر به

 

 
Abstract: The purpose of the present study was to determine the role of coping styles and resilience in predicting students' homesickness. The 

method of the study was correlational. The entire population of the study consisted of non-native students in Kurdistan University in the academic 

year 2013-2014. Out of this population, 200 students were randomly selected who were staying at Kurdistan University dormitories. Of these 

students 50% (n=100) were female, and the other half were male. In order to collect data, the translated version of Homesickness Questionnaire 

(UHS-F), the Resiliency Scale )CD-RIS  ( , and Endler and Parker’s Coping Questionnaire (CISS), were used. The data obtained were analyzed 

using multivariate analysis of variance and multiple regression analysis. The results showed that there was a significant negative correlation 

between resiliency and homesickness.  Furthermore, there was a significant positive correlation between emotional and avoidant coping styles. The two 

variables of coping styles, and resilience were quite able to predict homesickness. There also existed a significant relationship between home-sickness and 

emotion-based and avoidant coping styles. Variables of coping style (emotion-based), resiliency, and gender predicted homesickness (R2=33%). Analysis 

of multivariate data indicated that the elements of homesickness (nostalgia for the family, the desire to return to family, and adjustment) were different 

statistically (P<0/01) in male and female students. 
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