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مهم  یدر افسردگکه  یشناخت ايو همچنین تعیین اثر این درمان بر سازه یر کاهش علائم افسردگبرفتار  سازيِفعال یگروهتأثیر درمان  یهدف این پژوهش بررس :چکیده
نفر) گمارده شدند. سپس  14نفر) و کنترل ( 10( یگروه آزمایش ودر د تصادفی طوربودند به یدانشجو که دچار علائم افسردگ 24ناکارآمد، بود.  هاينگرش ییعن شود،یم یتلق

 جیقرار گرفتند. نتا یبعد از درمان مورد ارزیاب ناکارآمد هر دو گروه قبل و ايهو نگرش یرفتار قرار گرفت. علائم افسردگ سازيفعال یگروهجلسه درمان  5تحت  یگروه آزمایش
و  یگروهخالص  يِدرمان رفتاریک بیشتر از گروه کنترل بود. تأثیر  معناداري طورگروه آزمایش به ناکارآمد در هايو نگرش یگکه میزان بهبود علائم افسرد دادند نشان

 .اندگرفته است که مورد بحث قرار یمهم یو عمل ينظر نتایجحائز  ،دانشجویان ناکارآمد هاينگرش وی کاهش علائم افسردگدر  ،مختصر
  

Abstract: this study was designed to examine the effectiveness of group behavioral activation treatment on depressive 
symptoms, and its effects on dysfunctional attitudes, a cognitive construct regarded to play an important role in depression. 
Twenty four university students suffering from depressive symptoms, were randomly assigned to two groups: experimental group 
(n=10) and control group (n=14). The experimental group was treated through 5 sessions of group behavioral activation 
treatment. Depressive symptoms and dysfunctional attitudes in both groups were assessed before and after treatment sessions. 
Improvement of depressive symptoms and dysfunctional attitudes in experimental group were significantly more than control 
group. Effectiveness of a brief and purely behavioral group therapy in reducing depressive symptoms and dysfunctional attitudes 
has important theoretical and practical implications. 
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