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انجتام  توجته   فعتالی/ نقتص   کودکان دارای اختتلال بتیش   بر مشکلات رفتاری و هیجانیِ ،فرزندپروری مثبت به مادران آموزش گروهیِ منظور بررسی تأثیر این مطالعه به :دهیچک

لال تمبتتلا بته اختت    ستال   41تا  1فرزند که دارای ام شد انجرازی کرج  ةکننده به مرکز مشاور مراجعه مادرِ 21بر  4934تا شهریور 4934. این کارآزمایی بالینی از خردادگرفت

، ستن  هتر دو گتروه   در یتتافتند،  اصتنفتر کنتترلا اختصت    42ایش و تنفر آزم 42اوی )تروه مستگ 2ه تب ،ادفیتخاب تصته روش انتتب . این عتدهودندتوجه بتت صتفعالی/ نق بیش

کار برده شدند. همت    به ،ها و مشکلات توانایی  ، و پرسشناماوالدینسی، پرسشنامه مشکلات رفتاری کانِترز )فرمِ شد. برای این بررسال درنظر گرفته  24-14 محدودةدر  مادران

هتا بتا روش آمتاری تحلیتل واریتانس بتا        داده د.نت ردهتا را تکمیتل ک   این پرسشنامه ،هفته پیگیری 6هشتم، و پس از   در پایان جلس ،قبل از شروع جلسات آموزشاین مادران 

توجه در  فعالی/ نقص مثبت در کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی کودکان مبتلا به اختلال بیش فرزندپروریِ که آموزش گروهیِ ندداد گیری مکرر تحلیل شدند. نتایج نشان ازهاند

 است. ا مؤثر بودهP<14/1سطح معناداری )

 
Abstract: The aim of this study was to evaluate the effects of group training of positive parenting on mothers of children with attention 

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) on their children’s behavioral and emotional problems. This clinical trial was performed on 24 mothers of 

children with ADHD who had visited Razi Counseling Center in Karaj, Iran, from June 2012 to September 2012. The children were 4 to 10 years old. 

The mothers who were randomly assigned to the experimental and control groups (12 in each group) were between 25 to 45 years old. Conner’s 

Behavior Problems Questionnaire (for parents) and Strength and Difficulties Ques-tionnaire were used. Prior to the training sessions, at the end of 8 

weeks, and at 6 weeks follow-up, all participants completed the questionnaires. Data were analyzed via Analysis of Variance with repeated measures. 

Results showed that group training of positive parenting to mothers was effective in reducting emotional and behavioral problems of their children with 

ADHD (P< 0/05).  
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