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هندبال  نخبۀزنِ  کنانیباز نیدر ب ،یو تعهد ورزش ،يخودمختار زشیانگ ،یروان يازهاین با انیمرب قلالیــ استحمـایـتی  يارتباط رفتارها یپژوهش با هدف بررس نیا :چکیده

انتخاب شد. ورزشکاران به  قتحقی نمونه عنوانبه ودب کنیباز 237پژوهش که شامل  يمنظور، کل جامعه آمار نی) بود. بدیابینهی(زم یفیتوصاجرا شد. روش پژوهش  رانیا
 ورزش زشینگا اسیمق ،)PNS( یروان يازهای، پرسشنامه ارضاء ن)PASSES(ـی ورزش هايمحیطدر  انـیمربحمایـتـی ـ اسـتـقلالی  يادراك رفتارها هايپرسشنامه

)SMS(یتعهد ورزش اسی، و مق )SCMS( ارائه مدل،  يو برا رسونیپ یهمبستگ بیاطلاعات از ضر لیو تحل هیپاسخ دادند. در تجز) از معادلات ساختاريSEMاستفاده ( 
 و با معنادارارتباط مثبت و  کنانیباز یو تعهد ورزش ر،یخودپذ یرونیب زشیانگ ،یدرون زشیانگ ،یروان يازهایبا نحمایتی ـ استقلالی  ينشان دادند که رفتارها اهافتهی. دیگرد

 ارد.ارتباط مثبت د کنانیباز یشده با تعهد ورزش فکنیو درون ریخودپذ یرونیب زشیانگ ،یدرون زشیانگ گر،یدي سو . ازرددا داريو معنا یمنف یهمبستگ کنانیباز یزگانگییب
و  یروان يازهاین يارضا انۀگراییانجیکرد و نقش م دییرا تأ يشنهادیمدل پ ر،یمس لی. تحلرددا یورزشکاران ارتباط منف یعهد ورزشبا ت یزگانگییو ب یرونیب زشانگی کهحال آن

 گرفت. رارق دییمورد تأ يخودمختار ياصول تئور جه،یکرد. در نت دییتأ کنانیباز یبا تعهد ورزش حمایتی ـ استقلالیرفتار  نیخودمختار را در ارتباط ب یِرونیو ب یدرون زشیانگ
 

Abstract: The purpose of this study was to examine the relationship between perceived autonomy-supportive behaviors of 
coaches with psychological needs satisfaction, self-determined motivation, and sport commitment of elite female players in 
handball league. The research method was descriptive, namely survey. To do so, the statistical population of this research that 
consisted of 237 female players was selected as the sample too. Players responded to a few questionnaires: Perceived Autonomy-
Support Scale for Exercise Settings (PASSES), Psychological Needs Satisfaction (PNS), Sport Motivation Scale (SMS), and 
Sport Commitment Model Scale (SCMS). Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and Structural Equation 
Models (SEM). The findings showed that autonomy-supportive behaviors of coaches had significant positive correlation with 
psycho-logical needs, intrinsic motivation, introjected regulation, and indentified regulation. However, the correlation between 
autonomy-supportive behaviors of the coaches with amotivation was negative and significant. In addition, intrinsic motivation, 
introjected regulation, and indentified regulation had significant positive correlations with sport commitment in players. The 
results of path analysis offered support for the proposed model. Total mediation was supported in the case of psychological needs 
satisfaction, intrinsic motivation, introjected regulation, and indentified regulation in the relationship between autonomy-
supportive coaches and sport commited players. The results provide support for the self-determination theory in elite players.  
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